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सामा य तौर पर जीन थेरेपी और जीनो म स म च रखने वाला एक 
नवेशक। बायो टेक कंप नय  क  मेरी नगरानी सूची म 

जीनो मक कंप नय  ारा काम क  जा रही तकनीक और उपचार  
को समझने क  मेरी इ ा ने मुझे व भ  आनुवं शक 

तय  को पढ़ने और समझने के लए े रत कया।

म न तो वै ा नक ं और न ही डॉ टर. म ँ

तावना

इनम सकल सेल रोग  ट डीट  कोले ॉल से संबं धत दय रोग 
और मधुमेह शा मल थे य क जन कंप नय  को हम देख रहे थे जैसे 
क सीआरआईएसपीआर थेरे यू ट स  लूबड बायो  वव और इंटे लया 

सभी उस े  म काम कर रहे थे।
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संभा वत नवेश के प म दो कंप नय  ने मेरा यान ख चा। ये दोन  
कंप नयां नजी थ  ले कन ज द ही शेयर बाजार म वेश 
करने क  मता रखती थ ।

ये कंप नयां अमे रकन जीन टे नोलॉजीज और ए सशन बायो 
थ  और उनम जो समानता थी वह एचआईवी के इलाज म मह वपूण 

ग त थी।

जीनो मक नवेशक  के लए अपने यू ूब चैनल म  म हमेशा 
ऐसे वी डयो लाऊंगा जो बताते ह क ये रोग तयां कैसे होती ह और 
रोग क  त म कौन से जीन शा मल होते ह और हमारी 
ल त कंप नयां जीन थेरेपी का उपयोग करके कैसे इलाज कर रही 
ह।

इस लए हमेशा क  तरह  मने अ ययन करने और 
समझने का फैसला कया क एचआईवी कैसे होता है  यह 
मानव शरीर पर कैसे हमला करता है  इसका वेश

Machine Translated by Google



सामा य कथानक को समझने के बाद  मने एचआईवी पर अपना पहला वी डयो बनाया और 
अमे रकन जीन टे नोलॉजीज से एजीट  ट  का ोफाइल बनाया।

यहां हमारे पास एक रे ो वायरस था

तुरंत ही  चैनल नया भर से इतने सारे लोग  से जुड़ गया क वे बीमारी और अ य के बारे 
म अ धक जानकारी मांग रहे ह

मानव शरीर म छपने और एटं रे ोवायरल दवा  का इंतजार करने और उ रो र 
ल त करने और न  करने के लए फर से उभरने म स म

ठ क करता है.

CD  T को शकाए ँजब तक क कोई भी नह  बची थी और

रोगी एड्स क  अं तम अव ा म चला गया।

गुणन  और वघटन के तरीके। इसने मुझे मं मु ध कर दया क यह वायरस कतना अलग 
और अनोखा था। यह अ य जीन थेरेपी जो म देख रहा था  क  तुलना म ज टलता के 
ब कुल अलग तर पर थी।
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मने ईबीट   और तेल अवीव वै सीन पर एक फ चर के साथ इसका 
अनुसरण कया। प रणाम व प  आज हमारे पास नया भर म 
गंभीर लोग  क  एक बड़ी सं या है जो एचआईवी से भा वत ह और इस 
बीमारी के साथ साथ काम म लगे सभी च क सीय उ मीदवार  
को समझना चाहते ह। वे इलाज पाने के लए लंबे समय तक इंतजार 
नह  कर सकते।

यह ई पु तक एचआईवी के बारे म मेरी सारी समझ को समे कत करने 
के साथ साथ उन व भ  उपचार  क  एक सं त परेखा को समे कत 
करने का मेरा यास है जो नैदा नक परी ण  म ह और एक दन इसका 
इलाज दान कर सकते ह। यह पु तक एचआईवी तं  और 
व भ  पहलु  के बारे म पया त व तार से बताएगी

श दावली ता क पाठक व भ  कंप नय  के एचआईवी नैदा नक 
परी ण  पर समाचार रपोट  को समझ सक।

Machine Translated by Google



देख  .अ तन  दसंबर  

चाहे आप नवेशक ह  या मरीज. मुझे आशा है क आपको यह पु तक 
उपयोगी लगेगी।

अब जब आप पृ भू म को समझ गए ह।

एक नी त के प म  म केवल उन उपचार  पर यान क त करता ं जो 
एफडीए के अंतगत ह ता क मेरी जानकारी व सनीय रहे। कृपया 
हमेशा कसी वा य देखभाल पेशेवर से परामश ल और केवल इस 
पु तका पर नभर न रह।

कृपया इस पु तका का उपयोग केवल बु नयाद  जानकारी के 
लए कर। आपके लए यह सबसे मह वपूण है क आप ज द से ज द अपने 
वा य देखभाल दाता से संपक कर और उनका मागदशन ा त 

कर और अपनी दवा शु  कर।
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एचआईवी मानव इ यूनो डे फ शएसंी वायरस है। यह सभी CD  T को शका  पर 
हमला करता है और उ ह न  कर देता है और य द उपचार न कया जाए तो यह 

एड्स ए वायड इ यून डे फ सएसंी स ोम  का कारण बनता है।

कृपया पृ भू म जानकारी को धैयपूवक पढ़ य क म एचआईवी के बारे म 
समझा रहा ँ।

एचआईवी या है

जस तरह से म इसे समझता ं  हमारे शरीर म एक ज मजात तर ा णाली और एक 
अ जत तर ा णाली होती है। ज मजात तर ा णाली वह है जसके साथ हम पैदा 
होते ह और यह मै ोफेज और ड ाइ टक को शका  से बनी होती है। 
मै ोफेज रोगजनक  को नगल लेते ह जो शरीर म वेश करते ह और रोगज़नक़ को 
घोलते ह और उसके अ तीय एटं जन को नकालते ह और उसक  सतह पर 
मौजूद होते ह।
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मु े पर बने रहने के हत म  म उस अ त वी डी  जे  व ध क  ा या करने 
से बचूंगा जसके ारा बी को शकाए ंअ तीय एटं जन रसे टस उ प  
करती ह। हमारे यू ूब चैनल पर जाए ँऔर आप इसे मानव तर ा णाली 
पर हमारी ले ल ट म पाएगंे।

समझ क य द कोई मै ोफेज एक एटं जन तुत करता है  तो उ ह इसे 
वीकार करना होगा और एक बी सेल क  खोज करनी होगी जसम एक मलान 

एटं जन हो।

क ।

फर हमारे पास अ जत तर ा णाली है जहां हमारे पास भोली सीडी  ट  
को शकाए ंह

जब एक बी को शका अपने व श  रसे टस से मेल खाने वाले रोगज़नक़ का 
सामना करती है  तो यह स यण नामक या से गुजरती है। यह स यण तब 
होता है जब एक मेल खाने वाले एटं जन के साथ एक सीडी  ट  सेल एक 
स य बी सेल से मलता है। यह ईवट CD T को भी स य 
करता है
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पूरे शरीर म सा रत होता है  व श  रोगजनक  से जुड़ता है और उ ह वनाश के लए 
च त करता है।

एटं बॉडी का उ पादन करने के अलावा  बी को शकाए ंएटं जन पेश करके तर ा णाली म 
भी भू मका नभाती ह। एटं जन रोगजनक  क  सतह पर अणु होते ह जो तर ा त या 
को उ े जत कर सकते ह। बी को शकाए ंएटं जन ेजटेशन नामक या 
के मा यम से एटं जन को ट  को शका  एक अ य कार क  तर ा को शका म संसा धत 
और तुत करती ह। बी को शका  और ट  को शका  के बीच यह अंतः या है

त या।

एक बार स य होने पर  बी को शकाए ं ला मा को शका  म अंतर कर सकती ह  

जो वशेष को शकाए ंह जो र वाह म एटं बॉडी का उ पादन और रलीज करती ह। 
ये एटं बॉडी तब

तर ा के सम वय के लए मह वपूण है
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स य CD  T को शकाए ँसाइटो क स नामक स न लग अणु  
का उ पादन और वमोचन करती ह।
साइटो क स त के प म काय करते ह जो अ य 

तर ा को शका  के साथ संचार करते ह  उनक  स यता  
वभेदन और काय को बढ़ावा देते ह।

सीडी  ट  को शका  जैसे इंटर यू कन  आईएल  ारा जारी 
साइटो क स ारा बढ़ाया जाता है। एक बार

सीडी  ट  को शकाएं  ज ह सहायक ट  को शकाए ंभी कहा जाता है  
मानव तर ा त या म क य और सम वयकारी भू मका 
नभाती ह। उनका ाथ मक काय सं मण के त तर ा णाली 

क  त या को व त करने म मदद करना है।

सीडी  ट  को शकाएं  ज ह साइटोटॉ सक ट  को शकाए ंभी 
कहा जाता है  मु य प से क ा I मुख 
ह टोक ै ट ब लट  कॉ ले स एमएचसी

आई  अणु  पर तुत एटं जन को पहचानती ह। CD  T 
को शका  का स यण है
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तो  जैसा क आप देख सकते ह  ज म के बाद  हमारे शरीर को कई 
रोगजनक  का सामना करना पड़ता है और मै ोफेज  बी को शका  
और सीडी  ट  को शका  के साथ या इन रोगजनक  के त 
हमारे तरोध को सीखना और सुधारना जारी रखती है। इसके अलावा 
CD  T को शकाए ँन केवल वयं और B को शका  के स यण 
को पूरा करने के लए अ भ  अंग ह  ब क इसके लए भी 
आव यक ह
ल त रोगज़नक़  को न  करने के लए CD  T को शका  को 
कमांड कर।

CD  T को शका  ारा स य होने पर  CD  T को शकाए ँ
साइटोटॉ सक बन जाती ह और सं मत को शका  को सीधे मारने 
म स म होती ह। वे पेफ रन और ैनजाइम जैसे साइटोटॉ सक 
अणु  को जारी करके ऐसा करते ह  जो सं मत ल य 
को शका  म एपो टो सस को शका मृ यु  को े रत करते 
ह।

एचआईवी के साथ सम या चार गुना है।
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मेजबान डीएनए म अंत न हत  इसे पूरी तरह से उखाड़ना अब तक 
लगभग असंभव है।

सरी सम या यह है क मेजबान डीएनए म अंत न हत 
होने के कारण यह न य रहता है जब क एटं  रे ोवायरल थेरेपी 
एआरट  स य रहती है और एआरट  बंद होने पर यह फर से 

उभर आती है।

चौथी सम या यह है क मेजबान डीएनए म अंत न हत एचआईवी मेजबान 
सेलुलर या का उपयोग करता है

सबसे पहले  यह एक रे ो वायरस है। इसका मतलब यह है क 
यह वयं को मेजबान डीएनए म समा हत कर लेता है। एक बार

फर तीसरी सम या यह है क एचआईवी सीडी  रसे टर वाली कसी भी 
को शका को नशाना बनाता है। इसका मतलब है क सीडी  मै ोफेज 
और ड ाइ टक को शकाए ंएचआईवी का ाथ मक ल य ह।
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इसके अ त र  चूं क एचआईवी मानव डीएनए म एक कृत हो जाता 
है और मानव सेलुलर या का उपयोग करके तकृ त बनाता है 
और गैग ोट न नामक एक ब त ही मह वपूण घटक के एक अ े 
ह से को छोड़कर इसके अ धकांश घटक  को बदल देता है।

ऐसा इस लए है य क दोषपूण गैग ोट न के साथ वायरस क  कोई भी 
त ल प आगे दोहराई नह  जाएगी और इस लए सफल उ प रवतन 

का ह सा नह  होगी।

तकृ त और  इस या म  कुछ मामूली असंगतता के कारण  
तकृ त तय  म उ प रवतन होता है  इससे वायरस को ल त करना ब त 

मु कल हो जाता है य क एक भी एटं बॉडी व सनीय प से वायरस 
को नह  मार सकता है।

गैग ोट न एचआईवी वायरस क  एक नई त के वकास म शा मल है 
और सीडी  रसे टर वाली नई को शका को सं मत करने का एक मुख 
घटक भी है।
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CD  को शकाए ँऔर एक त बनाए ँ जसे कहा जाता है

ए वायड इ यून डे फ सएसंी स ोम या

रोगी के पास अब कायशील तर ा णाली नह  है य क सभी सीडी  ट को शकाए ं
न  हो जाती ह।

जब एचआईवी अ नयं त होता है  तो यह सभी को सं मत कर सकता है

जहां एड्स एक लाइलाज त है

शरीर म रोगजनक  पर काबू पाने के लए मानव तर ा णाली के सम वय के 
लए सीडी  ट  को शकाए ंब त मह वपूण ह। य द CD  T को शकाए ँख़ म हो जाएँ  तो 

मानव तर ा णाली अंधी और बेकार हो जाती है।

जब एचआईवी का इलाज नह  कया जाता है  तो यह वायरल आरएनए का 
मंथन करके शरीर म सीडी  ट  को शका  को न  कर देता है  जो 
सीडी  ट को शका  स हत सभी सीडी  रसे टर तुत 
करने वाली को शका  को सं मत कर देता है।
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मेजबान को शका न  नह  होती है और नए वषाणु  
को बाहर फकना जारी रखती है

र  म एचआईवी वषाणु  को मारना पया त नह  है य क 
वायरल डीएनए अंत न हत है

एआरट  र  म वायरल लोड को कम रखने म मदद करता है और इस 
कार असं मत सीडी  ट को शका  क  र ा करता है। जब 

एआरट  बंद हो जाता है  तो सीडी  ट को शकाए ंवायरल लोड के 
प म असुर त हो जाती ह

एचआईवी ब त तेजी से उ प रव तत होता है  इस लए एचआईवी को 
ल त करने और मारने के लए एकल एटं जन का उपयोग करना मु कल 
है और इस लए एकल एटं बॉडी आधा रत यास वफल हो गए ह। जब 
मोनो थेरेपी का उपयोग कया गया है तो इसक  उ प रवतन करने 
क  मता ने इसे दवा तरोधी बना दया है।

र  धारा.

बढ़ती है।
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अ तन  दसंबर  देख  .

देखभाल का वतमान मानक वायरल लोड को कम रखकर सीडी  ट  
को शका  क  सुर ा करना है और यह एआरट  क  मदद से कया जा 
रहा है।

आपको संदेह है क आप एचआईवी के संपक म ह।

खैर  सबसे पहली बात तो यह है क आप अपने डॉ टर से मल। 
समय ब त मह वपूण है और जतनी ज द  आप डॉ टर को दखाएगंे  
उतना बेहतर होगा। डॉ टर क  सलाह का पालन कर य क वे आपक  
भलाई के लए समथन का सबसे अ ा ोत ह। वे आपके े  म 
स य एचआईवी उपभेद  क  त जानते ह  वे उपल  दवा  के बारे 
म जानते ह

य द अनुपचा रत छोड़ दया जाए  तो एचआईवी मेजबान को एड्स या 
ए वायड इ यून डे फ सएसंी स ोम नामक लाइलाज त म ले जा 
सकता है।

आप या करते ह
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अ तन  दसंबर  देख  .

देरी केवल वायरस को खुद को और अ धक मजबूत करने क  
अनुम त देती है। व रत उपचार से सं मण पर नयं ण बनाए रखने म 
मदद मलती है।

एचआईवी को कमतर आंकने क  बात नह  है  ले कन जन लोग  
म मधुमेह  कसर या पा कसंस आ द का पता चलता है  वे भी 
इसी तरह क  नराशा महसूस करते ह। सच तो यह है क पूण जीवन जीने 
के लए उपचार के वक प उपल  ह। अनुशासन और उपचार योजना 
का पालन मह वपूण है।

वतमान म  एटं  रे ो वायरल एआरट  थेरेपी उपल  है जो आपके 
सीडी  ट को शका  क  सुर ा के लए र  म वायरल तर को 
ब त कम रखने म मदद करती है।

आपके े  के लए उपयु  उपचार वक प।

एचआईवी के लए देखभाल का वतमान मानक या है
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देख  .अ तन  दसंबर  

देश  म  सरकार या तो स सडी देती है या एआरट  दवा मु त म उपल  
कराती है।

वक सत देश  म  एआरट  उपल  है जो खुराक क  आवृ  को कम करती है। हालाँ क  
कई अ वक सत देश  के पास अभी भी इसक  प ँच नह  है

मुझे एआरट  के बारे म या जानने क  ज रत है

व भ  देश  म  एआरट  के व भ  संयोजन उपल  ह। अ धकांश 
म

नवीनतम औष धयाँ.

सबसे पहले  अनुशं सत खुराक और खुराक आवृ  का पालन करना 
मह वपूण है य क सफा रश के अनु प नह  होने से दवा का सेवन करना पड़ सकता 
है
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अ तन  दसंबर  देख  .

सरा  यह सु न त करने के लए क एआरट  काम कर रहा है  समय समय 
पर अपने डॉ टर से अपने वायरल लोड क  जांच करवाए।ं

अपने शरीर क  नगरानी कर और य द आपको कोई भाव महसूस हो  तो 
अपने डॉ टर से बात कर और वे एआरट  संयोजन को बदल सकते ह।

कम भाव.

एचआईवी का तरोधी तनाव। इस लए डॉ टर ारा बताई गई दवा लेना 
मह वपूण है।

य द आप लंबे समय से एक ही एआरट  पर ह  तो यह देखने के लए अपने डॉ टर 
से जांच करना उ चत है क या नया उ त एआरट  उपल  है।

एआरट  म दवा  का एक संयोजन होता है जो एचआईवी वायरस के व भ  जीवन 
चरण  को बा धत करने का काम करता है। अ धक जानकारी के लए देख

हमारे चैनल म वी डयो
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एचआईवी शरीर पर कैसे हमला करता है

https www.youtube.com @sharetreck

एनडीआई 

सबसे पहले  आइए एचआईवी क  संरचना को समझ। एचआईवी आरएनए 
एक खोल म समा हत है और आप क पना कर सकते ह क खोल के नचले 

भाग म तीन जाल ह।

https www.youtube.com @sharetreckhi

यह GP  ोट न है. GP  CD  रसे टर और CD  क  ओर 
आक षत होता है

यहां हम इस बारे म बात नह  करने जा रहे ह क वायरस शरीर म कैसे वेश 
करता है। इस कताब का दायरा इस बारे म बात करना है क शरीर म वेश करने के 
बाद या होता है।

हद  चैनल है

अ तन  दसंबर  देख  .
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यह या GP  क  कृ त को बदल देती है और एक मुड़े ए GP  को खोल 
देती है जो CD  T सेल म वेश कर जाता है और वायरल RNA को स य कर 
देता है।

यह वायरल डीएनए वयं को मेजबान म समा हत कर लेता है

एक बार मेजबान डीएनए म शा मल होने के बाद  वायरस स य रह सकता है और 
अ धक वायरल आरएनए क  नकल कर सकता है या यह न य रह सकता है।

शेल से CD  T म जाने के लए

डीएनए.

क ।

रसे टर इसे CCR  सह रसे टर के साथ डॉक करने के लए मागदशन 
करता है।

यहां  आरएनए अपना त प बनाता है और दोन  मलकर वायरल डीएनए 
बनाते ह और

देख  .अ तन  दसंबर  
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देखभाल के वतमान मानक म शा मल ह

देखभाल का वतमान मानक या है

ये दवाए ं च क सक ारा गत रो गय  के आधार पर नधा रत क  जाती ह और 
रो गय  को नधा रत खुराक और दवा सेवन क  आवृ  का पालन करना होता है।

हमारे चैनल म हमारे पास ऐसे वी डयो ह जो इनम से येक चरण को 
व तार से बताते ह। हमारे पास ऐसे वी डयो भी ह जो चचा करते ह क 
य  कुछ को शका  म एचआईवी न य रहता है जब क अ य 

स य रहते ह।

संयोजन एटं  रे ोवायरल थेरेपी काट । एआरट  के घटक  म वायरल तकृ त 
के व भ  चरण  के अवरोधक शा मल ह।

शे ूल का पालन करने म वफलता हो सकती है

अ तन  दसंबर  देख  .
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येक दवा को बनाने म वष  लग जाते ह  इस लए रो गय  को ज मेदार 
होने और अनुशं सत खुराक और समय का पालन करने क  आव यकता 
होती है।

कभी कभी एआरट  के घटक भाव पैदा कर सकते ह और 
च क सक के पास जाने से एआरट  संयोजन को बदलने म संभा वत 

मदद मल सकती है।

जसके कम और कम भाव हो सकते ह

एचआईवी के दवा तरोधी तनाव पैदा करने का जो खम है और दवा  
को बदलने क  आव यकता हो सकती है।

जो लोग लंबे समय से कसी वशेष एआरट  पर ह  वे अपने च क सक 
से परामश कर सकते ह क कोई नया और बेहतर एआरट  संयोजन 
उपल  है या नह

खुराक.

अ तन  दसंबर  देख  .
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इलाज का कार जहां र  म एचआईवी भार को ब त यूनतम तर पर रखा 
जाता है ता क  सं ामक न हो और एड्स म ग त न करे।

अ .

काया मक इलाज और टरलाइ ज़ग इलाज। मुझे लगता है क काया मक इलाज 
पहला उपाय होगा

एचआईवी इलाज का भ व य या है  इलाज कब आएगा

आना।

खैर  हम एचआईवी क  वतमान त को समझने के लए 
इलाज श द को प रभा षत करना होगा

आप काया मक इलाज को इस कार समझ सकते ह

सरी ओर  एक टरलाइ ज़ग इलाज शरीर म एचआईवी वायरस क  येक 
त को ख़ म कर देगा  जसम डीएनए म अंत न हत और एचआईवी 

वायरस भी शा मल है।

अनुसंधान। हम समझने क  ज रत है

अ तन  दसंबर  देख  .
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फर  ASC  है जसका अ ययन चडामाइड के साथ कया जा रहा है। यह ल नकल 
चरण II म है
परी ण। मने इस पर एक वी डयो भी बनाया है

आप इसे चैनल म पा सकते ह।

ईबीट   और एजीट  ट  क  ग त के आधार पर  मुझे लगता है क  
एक संभा वत वष हो सकता है जब हम एक काया मक इलाज देख सकते ह  यह 
मानते ए क इन दोन  उपचार  म कोई बाधा नह  आती है।

इस पु तक म उ ल खत सभी उपचार।

अ तन  दसंबर  देख  .
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परामश और सामा जक समथन के बना कई लोग  के लए 
जीवन के त व  रवैया रखना और उ सा हत रहना मु कल है।

सबसे मह वपूण बात यह है क े रत रह और जीवन के 
अ य मह वपूण पहलु  जैसे श ा  शौक और क रयर आ द पर यान 
क त करने से बच।

समान वचारधारा वाले लोग  का एक समूह ढंूढना और उनके साथ 
नय मत बैठक  और ग त व धय  म भाग लेना

रो गय  के लए मह वपूण वचार या ह

अपनी त पर चचा करने और मुकाबला करने क  तकनीक 
सीखने के लए कसी श त परामशदाता क  मदद लेना ब कुल 
सामा य होगा।

अ तन  दसंबर  देख  .
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अपने पेशेवर जीवन से यान न हटाए ंऔर अपनी श ा जारी रख। 
पेशेवर  के लए कताब पढ़ना आधु नक जीवन का एक मह वपूण 
ह सा है। सतत श ा और नई उभरती ौ ो ग कय  को सीखना 

पेशेवर प से जी वत रहने क  कंुजी है।

यह मत भू लए क आपको अ य लोग  क  तरह अपनी सेवा नवृ  
के लए कमाने और बचत करने क  आव यकता है।

चाहे आपक  चता हो या न हो  वै ा नक चौबीस  घंटे काम कर रहे ह 
और तब तक नह  कगे जब तक कोई इलाज नह  मल जाता

ऐसा समूह ेरणा और आशावाद भी दान कर सकता है।

एक बार जब आप जीवन के इन सभी पहलु  पर समान यान 
क त करगे तो समय तेजी से चलेगा और ज द ही इसका इलाज भी 
मल जाएगा।

अ तन  दसंबर  देख  .
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मेरी राय म काया मक इलाज ज द से ज द और संभवतः  तक ढंूढ 
लया जाएगा।

सुर त रहने के लए हमेशा अपने वा य देखभाल दाता से परामश 
ल और उनके नदश  का पालन कर।

https www.youtube.com @sharetreckIndia

च क सीय ग त और नैदा नक परी ण प रणाम  पर नवीनतम अपडेट के लए  
कृपया हमारे चैनल म वी डयो देख

अं ेजी चैनल  https
www.youtube.com @sharetreck

हद  चैनल है

अ तन  दसंबर  देख  .
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